






La Sepia Aktuell 

1. Linguine / Pasta mit frischem Tintenfisch, Saisongemüse,         11,90 €                            
leichter Tomatensauce, verfeinert mit Knoblauch 
Linguine / pasta with fresh octopus, seasonal vegetables, light tomato sauce,  
garnished with garlic 

2. Doradenfilet gebraten auf  mediterranem Gemüse und      13,90 € 
Rosmarinkartoffeln mit Kapernsauce 
Fried filet of  sea bream on Mediterranean vegetables & rosmary potatoes  
with capern sauce 

3. Surf  & Turf            26,90 € 
Argentinisches Rumpsteak, 2 Gambas Gigantes gegrillt, Aioli Dip  
und gemischter Salat 
Argentine rump steak, 2 gambas gigantas grilled, aioli dip and mixed salad 

4. Hähnchenbrustfilet gegrillt, auf  Blattspinat, Kartoffeln, verfeinert mit   14,90 € 
grüner Pfeffersauce   
Grilled chicken breast, on spinach leaves, potatocs, refned with green popper sauce 

5. Gemischter Muschelteller in Tomaten-Weißweinsauce     14,90 € 
Mixed clam dish in tomato white wine sauce 

6. 300g geröstete Grönlandgarnelen, abgelöscht mit Weißwein, Kräutern   17,90 € 
und Knoblauch, serviert mit Salat und Aioli Dip 
300g roasted Greenland prawns, doused with white wine, herbes and garlic,  
served with salad and aioli


